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	スライド 1: 飲み込む力を鍛える！  健康づくりのためのワンポイントアドバイス  新潟県リハビリテーション専門職協議会  監修：（一社）新潟県言語聴覚士会
	スライド 2: 　外出する機会が減ると社会とのつながりが希薄になってしまいます．こうした状況が長く続くと「やる気」が起きず、意欲の低下など精神面にも影響します．心身ともに健康的でいられるように日頃の生活習慣から心がけましょう。

