令和1年10月17日
新潟県地域包括ケア支援専門職協議会

会　員　団　体　各　位　

令和元年度新潟県委託事業
県民向け自立支援促進フォーラム開催案内
１　テーマ　

    　 　人生100年時代　～自分らしく暮らすために～
２　目　的
　　　　地域の方々が、高齢になってもできる限り住み慣れた地域で安心して元気に活躍し続けられるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的に提供される「地域包括ケアシステム」の推進が図られている。その推進のためには元気な方はいつまでも元気に、身体等の機能が少し低下した方は元気を取り戻すなど自立支援の取組みを進める必要がある。
　　　　そこで専門職を活用した市町村の地域ケア個別会議により自立支援・介護予防につながった事例を通して、自立支援について広く県民の理解を深めるため開催する。
３　主　催

　新潟県地域包括ケア支援専門職協議会
４　後　援
　　　　新発田市　　胎内市　　
５　開催日時

令和元年11月23日（土）14時から16時
６　会　場

　　　　新発田市生涯学習センター　講堂（定員300名）
　　　　〒957-0053新潟県新発田市中央町5丁目8-47
７　対象者

　　　　一般県民、町内会・自治会関係者、ボランティア団体、老人クラブ、介護保険事業者、福祉施設職員、保健・福祉・医療の関係者ほか
８　内　容
　　　13：30～14：00　　受付
　　　14：00～14：05　　開会挨拶
　　　14：05～14：50　　講演「健康で自分らしく生きる　～明日からの生活のヒント～　」
　　　　　　　　　　　　　　　講師　新潟県介護予防アドバイザー　横田　剛　様
　　　14：50～15：00　　　休憩
　　　15：00～16：00　　事例発表「わたしは、こうして元気になった」
　　　　　　　　　　　　　①胎内市地域包括支援センターみらい　田中　美奈子　様
②新発田市高齢福祉課　　　　　　　　中村　幸子　様
　　　　　　　　　　　　　　新発田市中央地域包括支援センター　担当者　様
　　　　　　　　　　　　　　事例ご本人 様、ご家族 様
　　　　　　　　　　　　　

９　申込み　不要（定員300名）
10　問合せ
　　　　新潟県地域包括ケア支援専門職協議会事務局
　　　　電話　０２５－３８３－６３６３（平日9：00～16：00）
　　　　FAX　０２５－２５０－７６６１
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